2019 IPC匈牙利EGER健力錦標賽報告
報告人：黃榮松教授
E-mail: hwangjs888@gmail.com

前言
   有幸擔任2019 IPC匈牙利EGER健力錦標賽領隊，本次參賽選手包括林資惠、林亞璇，教練陳穎德、防護員鄭婷伊。資惠曾是兩屆帕奧73-79KG（第八級）冠軍、2016里約帕運銅牌選手，為了積極爭取2020東京帕奧參賽準備，殘總報名參加本次健力錦標賽，期待為國爭光。是故，報告內容包括行程、分級、訓練時段、技術會議、開幕、比賽成績及結語論與建議等加以描述。
1、 行程
4月21日上午10:25搭乘14小時法航557班機前往巴黎機場轉機至布達佩斯已經是深夜12點，抵達EGER 飯店為深夜兩點。回程是4月29日凌晨6點法航1695班機自布達佩斯飛往巴黎轉機，再回到桃園機場，時間是上午8點。

二、分級
   林資惠、林亞璇始有分級，故不需另外參加分級鑑定。
三、訓練時段
大會於接待人員告知會安排練習時段，每天一個時段，計1.5小時。
四、技術會議
    由領隊與陳教練一同前往參加會議，時間為4月24日下午4:30在EGER飯店二樓會議室舉行，會議重點包括：

1. 參賽人員級數確定，更改需繳 100歐元。亞璇、資惠確定。出賽分別是26日上午9:00及28日上午11:20。

2. 每隊發2張熱身卡，遺失不補發。
3. 判決紅燈（失敗），每位裁判會顯示藍、綠、橘色符號，突顯失敗原因（最新使用方式）。
4. 對判決有異議，使用抗議卡，每張抗議100歐元，抗議成功發還，失敗沒收。
5. 比賽規則採2019 IPC健力比賽規則。
6. 比賽使用E-Marshell電腦系統，教練比賽重量、成績輸入靠此系統。此系統第一次使用，教練及防護員須學會並熟練此系統操作，以免影響選手比賽成績。選手須提前20分鐘、裝備檢查、過磅、初賽及參加頒獎。
7. 比賽結果公布在 www.parapoweerlifting.org。
五、開幕典禮
    4月25日下午5:30在比賽場地（二樓大廳）舉行開幕、會場有匈牙利電台現場轉播。流程包括：

1. 播放匈牙利國歌。

2. 介紹參賽國家及國旗:31參賽國（螢幕上介紹）。

3. 官員進場介紹。

阿拉伯殘障健力聯盟會長致詞。

主辦城市市長宣布比賽開始。

匈牙利殘總健力委員會主席致詞

4. 運動員代表宣誓

5. 裁判宣示

6. 教練宣示

7. 升會旗

8. 禮成
整個開幕簡單隆重，不拖泥帶水，國旗國歌及頒獎採用螢幕升旗、播放國歌方式進行。
六、比賽成績
    林亞璇：26日林亞璇參加的第五級比賽，共泰國兩位、波蘭兩位及亞璇五位，亞璇第一次設定為78kg，為僅次於波蘭馬哥紮拉(Malgorzala)108kg無奈亞璇三次試舉失敗，沒有成績。馬哥紮拉最後以113kg奪金，第二名77kg泰國選手。
    林資惠於28日上午11點30過磅，資惠、印尼(Mahajdha Su)及智利(Marion Alejanda)，結果智利年輕選手以107kg奪冠、印尼選手106kg取得亞軍，資惠雖舉起120kg，但兩位裁判判定失敗，屈居第三名。
     兩位選手舉起之重量皆可分冠亞軍，但技巧仍須加強，尤其是主審喊start之後，下槓至胸前停頓時間太短及舉起時不穩與動作異常等，被判失敗。值得陳教練與選手斟酌。顯示2019-2020年殘障運動健力比賽審判規定有所變革。國內 沒有國際裁判參與，對教練選手比賽比較不利，故宜殘總應向體育署申請經費，著手外聘裁判長或IPC健力協會派裁判技術委員針對選手訓練錯誤及失敗原因改善做講習或實際演練(WORKSHOP)，以免哈薩克取得2020東京帕運參賽資格取得與比賽奪牌成績。
 七、結語
本次比賽順利完成，成績差強人意。感謝教練、選手、防護員的合作。但比賽採用的評分、成績輸入皆為新的方法，有助於選手技巧訓練及比賽時的策略。特別是七月份哈薩賽準備及2020東京帕運健力比賽幫助不小。
八、建議

1. 本次賽會無論開幕、頒獎儀式、皆採用電腦營幕播放國歌及會旗，故會旗會歌是否須攜帶，請承辦人事先了解主辦單位。

2. 本次比賽成績輸入皆採用E-Marshell系統，是第一次採用，故教練及防護員宜熟悉此系統，以免影響權益。

3. 林亞璇初次成績設定為78KG連續三次試舉都失敗，顯示亞璇除技能改進外，自己能力宜保守些，必需第一次求有成績，有信心後再進一步調整重量，尤其今年七月份在哈薩克比賽，關係到明年東京帕運參賽資格取得。值得陳教練與其合作參。
    4.林資惠成績也未能如預期，資惠雖 120kg舉起，亞璇也是一樣舉起78KG，但都被判失敗。陳教練認為主審喊start之後，下槓至胸前停頓時間太短，被判失敗。但事後了解是裁判喊start之後，下槓至胸前停頓時間太短、舉起時不穩與動作力量不平均、及出力的動作不當異常等，也是會被判失敗。顯示2019-2020年殘障運動健力比賽審判規定從嚴並有所變革。國內由於沒有殘障健力比賽的國際裁判參與，對教練選手比賽比較不利，故殘總必須向體育署申請經費，著手外聘國際裁判或IPC健力協會派裁判技術委員針對選手訓練錯誤及失敗原因改善做講習或實際演練(WORKSHOP)，以免影響7月哈薩克取得2020東京帕運參賽資格取得與比賽奪牌成績。

5.機票採購及流行程安排，殘總可以徵詢教練或選手，詢問曾否到該地比賽過，以減少飛行時間，畢竟身障選手長途跋涉非常辛苦。多一點關心，選手會有體會。本次比賽抵達當天凌晨2點到達飯店，回程凌晨2點30由飯店出發至布達佩斯搭凌晨6點飛機，對選手教練都是痛苦。
6.世界各國在選手的培育與挖掘不餘遺力，因此如何進一步讓國內肢障、視障及智障人參加運動訓練，進而能為國增光是我們必須共同努力。

7.本次集訓時間只有三週、建議增長集訓時間，以利調整比賽節奏及技巧發揮。

    8.多年來體育署及殘總以培養教練選手為主，唯對國際健力裁判較少，未來也期待這方面人才的培育。提升競技水準。

   9.最後本次比賽雖不如預期，但採用新規則評斷選手試舉的成功與否，對教練及選手比賽提共很棒的經驗，讓7月份哈薩克比賽及2020東京帕運健力比賽提供很好的經驗，感謝體育署及殘障總會的努力，相信選手與教練會有更好的表現。

